
Формы работы с молодежью 

1.  Воркаут-фестиваль для молодежи. 

Формат предусматривает проведение мероприятия в любом районе, где 

есть воркаут-площадки, площадки для занятий командными видами спорта 

(баскетбол, волейбол и т.д.). Для участия информация размещается в телеграмм -

канале, который популярен в районе. Проводится регистрация участников 

онлайн, разрабатывается программа проведения (включает соревнования по тем 

видам активностей, которые возможно провести на конкретной воркаут-

площадке, уличной спортивной площадке: подтягивание, силовой жим и т.д.).  

2.  Гейм-стрим. 

Формат предусматривает проведение соревнования по компьютерным 

играм в режиме онлайн. Выбирается игра, наиболее популярная у подростков и 

молодежи. Для проведения мероприятия требуется взаимодействие с IТ-

компанией. 

3.  Уличный фестиваль альтернативной музыки и досуга «Бессонница».  

На единой площадке выставляются молодежные группы 

(инструментальные), тинейджеры, которые занимаются уличными видами 

спорта (велобайкинг, ролики, моноколесо и тд.), располагаются площадки 

фудкора (уличная еда). 

4.  Стрит-батл «Танцы». 

Формат включает проведение на одной площадке танцевального батла 

(состязания в режиме нон-стоп) танцоров в разных танцевальных направлениях. 

Победитель избирается по реакции публики (сидят кругом, в центре выступают 

дансеры (танцоры). 

5.  Тугензинг (коллективное дело). 

Формат предусматривает коллективное выполнение какого-то занятия, 

имеющего общую пользу: раскрасить стену промышленного здания и т.д. 

Участники работают отведенное время. 

6.  Стэндап-party. 

Соревнуются ребята в ораторском мастерстве в отведенное время на 

свободную тему. Можно усложнить задание, включив монологи на иностранных 

языках. 

7.  Молодежная площадка «Территория смыслов». 

Проводится в формате открытого диалога с интересными спикерами 

(бизнес, власть, блогеры и т.д.). 

8.  Воркшоп («рабочая мастерская»). 

Формат предусматривает интенсивное обучение чему-либо с нуля под 

руководством опытного лидера в отведенное время (обучение 

фотографированию - для сетей, ведению блогов и т.д.). 
9.  Квесты. 

Формат предусматривает разработку заданий для группы людей по какой-то 

теме, включает интеллектуальные и физические нагрузки. Может проводиться в 



местах, требующих популяризации в качестве объектов внутреннего туризма.  

10.  Волонтерство (в широком смысле). 

Формат предусматривает добровольную помощь лицу или организации, 

которая нуждается в какой-то помощи (сбор средств болеющему ребенку, 

помощь собачьему питомнику, очистка пляжа, установка уличной эстрады для 

занятий уличными видами спорта) и т.д. 


